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RESUMO

Com o passar do tempo o consumo passou de necessidade bioldgica a estilo de vida. Os atuais padrdes estabelecidos
pela sociedade de consumo sdo social e ambientalmente injustos, pois alcangam uma camada minima da populagdo,
excluindo a maioria e o ambiente natural sofre com a exploracdo excessiva dos seus recursos, conduzindo a
insustentabilidade. Para que haja mudancas nesses padrdes de consumo, € necessiario haver mudanga nos processos
produtivos e na percepcao dos consumidores. Assim, este artigo tem como objetivo analisar as praticas de consumo
adotadas pelos discentes do bacharelado em Gestdo Ambiental da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —
UERN, bem como diagnosticar se os mesmos relacionam suas préiticas de consumo com o conhecimento académico, na
perspectiva da sustentabilidade. Para a obten¢do dos dados foi elaborado um questiondrio semi-estruturado com
perguntas abertas e fechadas, por meio de censo, com os alunos regularmente matriculados no Curso Gestdao Ambiental
da UERN, campus Central, em Mossor6-RN. Procedeu-se uma anlise qualiquantitativa. E possivel afirmar que os
habitos de consumo dos itens considerados como essenciais as necessidades bioldgicas podem ser enquadrados como
préticas que contribuem para a sustentabilidade na perspectiva dos discentes. E ainda, que o curso de Gestio Ambiental,
tem contribuido para formar profissionais sensiveis as problemdticas ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Sociedade de Consumo, Formagdo Académica, Sustentabilidade.

INTRODUCAO

O quadro de degradacdo que o meio ambiente vem sofrendo nos tltimos anos tem como principal causa a utilizacio
irracional dos recursos naturais, principalmente, para produ¢do de bens de consumo, visando satisfazer, ndo apenas as
necessidades bdsicas, mas também, o padrdo de consumo estabelecido pela sociedade capitalista.

O consumo ¢ algo essencial para a sobrevivéncia humana. Para Bauman (2008, p. 37), “O consumo € uma condicio, e
um aspecto permanente e irremedidvel, sem limites temporais ou histéricos; um elemento inseparavel da sobrevivéncia
bioldgica que nos humanos compartilhamos com todos os outros organismos”. Baudrillard (2008, p. 87) corrobora com
esse entendimento ao afirmar: “o consumo constitui a sequéncia légica e necessaria a produgdo”.

Com efeito, 0 modelo de consumo contemporaneo, estd no bojo de uma cultura de excesso e desperdicio. E a ideia de
consumo como sindnimo de status e aceitagdo social caracterizada pelas “necessidades” criadas no que se chama
sociedade de consumo. A sociedade de consumo nio se resume apenas ao fato de todos somos consumidores ja que essa
¢ uma condic@o natural e € preciso consumir para sobreviver, mas vai além, de acordo com Cortez e Ortigoza (2009, p.
36), “o termo sociedade de consumo é uma das tentativas para entender as mudancas que vém ocorrendo nas sociedades
contemporaneas e refere-se a importancia que o consumo tem recebido na construg¢do das relagdes sociais e na formacao
e fortalecimento das nossas identidades”. Na mesma linha Cancline (2006) enfatiza que o consumo serve como principal
referéncia das identidades, se distanciando da ideia anterior, de que a esséncia da identidade humana relaciona-se por
principios éticos e histéria de vida.

Os principais protagonistas do referido modelo sdo os préprios individuos, induzidos por um sistema que associa ao
consumo felicidade e qualidade de vida. Por isso, acabam nio refletindo sobre as externalidades provocadas. Conforme
Bauman (2008, p. 74), “Consumidores de ambos os sexos, todas as idades e posi¢des irdo sentir-se inadequados,
deficientes e abaixo do padrdo a ndo ser que respondam com prontiddo a esses apelos.”

Contudo, esse padrdo dificilmente ird satisfazer de forma real e plena as pessoas, pois novas “necessidades” sdo criadas.
As mercadorias sofrem pequenas mudangas e, frequentemente, sdo apresentadas como algo novo. Gongalves (2011, p.
33) enfatiza uma estratégia adotada para alimentar o ciclo produtivo e obter a adesdo dos individuos, que é a
obsolescéncia dos produtos “a obsolescéncia programada é o nome dado a vida curta de um bem ou produto, projetado
para funcionar apenas por um periodo de tempo reduzido. Ja a relativa muda o formato, a cor ou um recurso de um
produto que j4 exista, de modo que o modelo anterior parece ultrapassado”.
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A industria projeta o tempo de desuso, seja pelo pouco tempo de funcionamento ou pela simples mudanca no design dos
produtos. Em decorréncia, o consumo € impulsionado através do rdpido descarte por mera insatisfacdo das pessoas ao
perceberem como ultrapassados ou porque o valor para consertar corresponde ao de um novo.

Outro poderoso artificio para estimular o consumismo € a propaganda. Geralmente sdo associados produtos a
“celebridades” em pauta na grande midia. A inten¢do € garantir lucro as empresas através da promogdo de marcas ao
serem estabelecidos padrdes, como exemplo a moda. Para Santaella e Noth (2005) essas representacdes visuais pelas
imagens aparecem, entre outras coisas, como fantasias e modelos.

Uma consequéncia ambiental desastrosa que merece destaque é a quantidade excessiva de residuos descartados. Nas
cidades, tem sido um dos principais problemas ambientais enfrentados. A questdo do descarte dos residuos sélidos esta
principalmente “ligada ao tempo necessdrio para que possam ser neutralizados quanto a sua toxidade e potencial de
degradacdo ambiental ou ainda possam ser incorporados a dindmica ciclica do planeta” (FIGUEIREDO, 1995, p. 58).
Como alternativa a excessiva gerag@o de residuos surge a politica ou pedagogia dos 3 R’s da sustentabilidade — reduzir,
reciclar e reutilizar (GONCALVES (2011, p. 42).

Como uma critica direta ao modelo de desenvolvimento que prioriza o crescimento econdmico ilimitado, em meados do
século XX, principalmente a partir das décadas de 1960/70, a sociedade passa a ser parcialmente sensibilizada com os
problemas ambientais. O ciclo de conferéncias internacionais, realizado pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a
primeira em Estocolmo 1972 e vinte anos depois a Rio 92, contribuiram para a discussdo da problemdtica ambiental em
nivel global, na perspectiva do desenvolvimento sustentavel.

Para o Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento-PNUD (1998, p. 65), o consumo sustentavel significa: “o
fornecimento de servicos e de produtos correlatos, que preencham as necessidades bdsicas e deem uma melhor
qualidade de vida, ao mesmo tempo em que se diminui 0 uso de recursos naturais e de substancias toxicas, assim como
as emissoes de residuos e de poluentes”.

A sensibilizacdo da sociedade para as questdes ambientais pode conduzir a busca por alternativas sustentdveis,
interferindo necessariamente nos atuais padrdes de consumo, que devem enfatizar a responsabilidade de cada pessoa e
os impactos ocasionados por suas escolhas. Nesse aspecto “[...] as mercadorias e o consumo servem para orientar
politicamente [...]” (CANCLINE, 2006, p.65).

Para que haja mudangas nos atuais padrdes de consumo € necessdrio ainda que haja otimizacdo dos processos
produtivos e alteracdo na percepcdo dos consumidores quanto a reflexdo do modo como consomem e aos impactos
gerados. O consumo sustentdvel ndo envolve apenas as acdes individuais, mas tem relacdo direta com o avanco
tecnoldgico, as acdes coletivas e as mudancas politicas, econdmicas e institucionais que convergem para padrdes de
consumo sustentdveis (GONCALVES, 2011).

Um aspecto fundamental na ruptura dos padrdes de consumo impostos pela sociedade é a educacdo como formadora de
cidaddos criticos e conscientes. Para Gomes (2006), a educagdo tem papel preponderante na formulacio de uma
mentalidade necessaria para essa mudanga gradativa. Vale salientar que a Educacdo Ambiental — EA deve ser inserida
nos diversos niveis escolares, desde o ensino fundamental, com o intuito de formar desde cedo cidaddos conscientes
acerca das questdes ambientais, como afirma Grippi (2005, p. 77), “as criancas no processo de aprendizagem e
formacdo escolar podem muito cedo aprender a preservar os recursos naturais para a nossa vida”. Cortez e Ortigoza
(2009, p. 108) também destacam a importancia da EA quando afirmam que: “a educagcdo ambiental pode se constituir
uma estratégia para alcancar o individuo-consumidor, haja vista que por meio dela, os individuos aprendem como
funciona o meio ambiente e podem ter uma compreensao critica (global/local) do mesmo”.

Dessa forma, o curso de Gestdo Ambiental da UERN contribui para a formacao de profissionais para suprir o mercado e
a formacdo de sujeitos sensibilizados acerca dos problemas que buscam meios de contribuir com a sustentabilidade
socioambiental do planeta. Nesse prisma, Leff (2001) destaca que a formacdo ambiental € um importante mecanismo de
enfrentamento a esse estado de coisas, em funcdo das demandas e interesses da vida académica das universidades e da
racionalidade econdmica dominante.

OBJETIVOS
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Geral: Analisar as praticas de consumo adotadas pelos graduandos de Gestdo Ambiental da UERN — Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte, na perspectiva da sustentabilidade.

Especificos:

- Diagnosticar as principais formas de consumo e de descarte dos residuos adotadas pelos discentes;

- Verificar qual a influéncia da propaganda para uma prética consumista, com énfase para os produtos tecnolégicos;

- Analisar se os discentes relacionam suas priticas de consumo com o conhecimento académico, na perspectiva da
sustentabilidade.

METODOLOGIA

Para a obtencdo dos dados foi elaborado um questiondrio semi-estruturado com perguntas abertas e fechadas, aplicado
com os alunos regularmente matriculados no Curso de Bacharelado em Gestdao Ambiental da UERN do Campus Central
em Mossoré-RN no semestre letivo 2013.1.

O questiondrio contemplou aspectos relacionados ao consumo para a satisfacdo das necessidades bdsicas como
alimentacdo, vestudrio, estética e higiene pessoal e meio de transporte; formas de descarte dos residuos, com énfase para
os residuos domésticos, eletrdnicos e roupas; e a relagdo da formacéo académica com as praticas de consumo, dentre as
quais os critérios para consumir e a influéncia da propaganda.

A aplicagdo dos questiondrios se deu por meio de uma andlise qualiquantitativa, para obter dados sobre a percepgdo e
conhecimento dos discentes sobre seus hédbitos e praticas de consumo.

A populacdo é composta por 119 estudantes. Adotou-se como procedimento a coleta de dados por meio de censo.

RESULTADOS

A UERN ¢ pioneira na Regido Nordeste do pafs na autorizag@o e reconhecimento de um curso de Gestio Ambiental, na
modalidade de bacharelado. A primeira turma teve inicio em 2003, no Nicleo Avancado de Educagdo Superior de Areia
Branca — NAESAB-UERN. No ano de 2008, ao mesmo tempo em que o curso foi extinto naquela unidade académica,
foi aprovada a autorizagdo de um novo curso, nos mesmos moldes, no Campus Central da UERN, na cidade de
Mossord, vinculado a Faculdade de Ciéncias Econdmicas — FACEM (UERN, 2010).

Em linhas gerais, sdo apresentados a seguir aspectos relativos as priticas de consumo dos discentes de Gestdo
Ambiental da UERN, na perspectiva da sustentabilidade. Foram sondadas questdes como: satisfacio de necessidades
(alimentacdo, transporte, vestudrio e lazer); descarte dos residuos sdlidos, inclusive eletronicos; influéncia da
propaganda; e relagcdo entre a formacdo académica e as préticas de consumo.

A aparéncia e o0 modo de se vestir interferem diretamente nas relacdes interpessoais. Todavia, a maioria (83%) dos
estudantes (TABELA 1) compra de acordo as preferéncias individuais, ndo se prendendo a padrdes estabelecidos como
marcas ou moda.

TABELA 1 - Pratica de consumo relacionada ao vestuario dos discentes de Gestao Ambiental-UERN. Mossoroé-
RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Vestuario %
prefere roupa e calgado de marca conhecida e compra em média duas vezes por ano 06
prefere roupa e calgado de marca conhecida e compra de acordo com as tendéncias da moda 11
compra de acordo com as preferéncias individuais, ndo se prendendo a marcas ou moda 83
raramente compra roupas e cal¢ados 06

Considerando que a alimentacdo didria pode se tornar uma pritica sustentdvel, embora a inddstria se utilize do
argumento de “falta de tempo* das pessoas para fortalecer a venda de alimentos prontos, a maioria (87%) dos discentes
afirmou que frequentemente prepara sua prépria comida em casa. No aspecto mobilidade utilizam prioritariamente
Onibus como meio de transporte (53%).
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Em relacdo aos produtos eletronicos que consomem (TABELA 2), o celular (99%) foi o objeto mais citado entre os
discentes.

TABELA 2 - Principais produtos eletronicos consumidos pelos discentes de Gestio Ambiental da UERN.
Mossoré-RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Produtos tecnologicos %0
Celular 99
Note book 75
Tablet 06
Outro(s) 05

Em relac@o a principal estratégia de mercado que motiva para o consumo de produtos tecnoldgicos (TABELA 3), os
discentes responderam que € a necessidade (63%), seguida da pouca durabilidade dos produtos (31%). Conforme
Bauman (2008, p. 76), “o objetivo crucial na sociedade de consumidores ndo € a satisfacdo das necessidades, desejos e
vontades” j4 que isso acarretaria a redugdo das vendas.

TABELA 3 - Motivos que influenciam o consumo de produtos tecnolégicos dos discentes de Gestdo Ambiental-
UERN. Mossoro-RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Motivos para consumir %
constante mudanga no design dos produtos 24
influéncia da propaganda nos meios de comunica¢do 16
influéncia de modismos ou para acompanhar o padrdao de consumo de pessoas proximas 07
necessidade pessoal 63
pouca durabilidade dos produtos 31
produtos que causam menos impactos sociaoambientais ambiental (economia de energia); 17

Um dos principais problemas relacionados ao consumismo € além da geragdo pela exploracdo da natureza, o destino dos
residuos, devido a ripida obsolescéncia dos produtos. Em relagdo ao descarte dos residuos domiciliares, a maioria
(93%) atirmou que disponibiliza para a coleta pela prefeitura.

Especificamente sobre o descarte dos produtos eletronicos (TABELA 4), 35% doa para associa¢des de catadores ou
acumula em casa. A questdo da destinagdo adequada dos residuos eletronicos esbarra nas dificuldades de encontrar
postos de recolhimento desses materiais, pois ainda sao poucos os locais que recolhem e a divulga¢do dessa informagao
¢ ainda insuficiente.

TABELA 4- Formas de descarte de produtos eletronicos dos discentes de Gestao Ambiental da UERN. Mossoro-
RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Produtos eletronicos %
Faz doacéo 35
Envia para a reciclagem 08
Joga no “lixo” comum 17
Acumula em casa 35
Outro(s) 05

Quando questionados sobre suas atitudes nas atividades cotidianas por um consumo sustentdvel, 93% afirmaram que
economizam dgua e 73% que economizam energia.

Ao comprar, o consumidor além de assumir uma preferéncia individual também exerce uma atividade social e politica.
Quando questionados sobre o que geralmente levam em consideracdo ao fazer compras, responderam (75%) que evitam
comprar coisas que nao precisam.

Um dos principais instrumentos que contribui para a criacdo de necessidade e desejo de consumir é a propaganda.
Porém, quando questionados sobre qual a influéncia da propaganda no seu consumo (TABELA 5), os discentes
responderam que as vezes ajuda na escolha de produtos, servindo apenas como fonte de informacao.
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TABELA 5 - Influencia da propaganda nos habitos de consumo dos discentes de Gestao Ambiental da UERN.
Mossoré-RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Propaganda %
influencia bastante 08
as vezes ajuda na escolha de produtos e marcas 21
nenhuma influéncia 74

outro(s) -

Ao serem indagados sobre qual o maior receptor de impactos provocados pelos hdbitos de consumo, parte expressiva
dos discentes (53%) compreende que € o meio ambiente. A esse respeito Cortez e Ortigoza (2009, p. 42) destacam que
“os padrdes de consumo além de ser socialmente injusto e moralmente indefensdvel € ambientalmente insustentavel”.

Os significados do consumo na sociedade atual, no entendimento dos discentes de Gestdo Ambiental da UERN
(FIGURA 1), com predominio para a “aceitacdo social” em detrimento das necessidades bioldgicas e qualidade de vida,
corroboram com Cortez e Ortigoza (2009), Cancline (2006) e ainda Bauman (2008, p. 75) ao afirmar que ‘“‘consumir
significa investir na afiliacdo social de si proprio.”

80%
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60%

50%

0%, m qualidade de vida

o = gceitacdo social
30% 5%

necessidade biologica

20% -

10% 3%
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vida hiologica

FIGURA 1- Significados do consumo na sociedade contemporénea, na percep¢ao dos discentes de Gestao
Ambiental da UERN. Mossoré-RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Quando questionados sobre os impactos provocados por seus hdbitos de consumo (TABELA 6), os discentes percebem
que impactam principalmente no meio ambiente (53%).

TABELA 6 — Impactos provocados pelo consumismo de acordo com os discentes de Gestao Ambiental da UERN.
Mossoré-RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Impactos %
meio ambiente (comprometimento recursos naturais, polui¢do, alteracido nas mudancas climaticas) 53
sociedade (geracdo de emprego, condi¢des de trabalho) 14
economia (crescimento econdmico, ascensdo das empresas) 21
éticos (sua consciéncia) 21

Ao comprar hd critérios individuais que motivam a escolha por um determinado produto. Entre os quatro principais
critérios em ordem de prioridade para decisdo de compra, os discentes destacaram: primeiro a satisfagdo pessoal (36%);
segundo o preco (33%); a qualidade (29%) € o terceiro critério; e por ultimo as agdes socioambientais desenvolvidas
pelas empresas (64%). “Procura-se escolher algo que lhe dé o médximo de prazer” (GADE, 1998, p.10), a questdo
socioambiental adotada pelas empresas em seus processos de producdo ficou como o ultimo critério motivador de
escolha dos discentes.

Os estudantes de Gestdo Ambiental cursam componentes curriculares que possibilitam a sensibilizacdo sobre os
impactos socioambientais da sociedade de consumo. Assim, questionados se costumam relacionar a¢des de consumo
com o que aprendem no curso (FIGURA 2), 65% responderam positivamente.
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FIGURA 2 - Relacio entre teorias académicas e praticas de consumo dos discentes de Gestao Ambiental da
UERN. Mossoré- RN, 2014. Fonte: Autoras do Trabalho.

Esse dado confirma a afirmacdo de Leff (2001 p. 246): “O processo educacional auxilia na formagdo de novos atores
sociais capazes de conduzir a transicdo para um futuro democratico e sustentavel”. Assim, € possivel aferir que os
conhecimentos adquiridos no ambiente académico sdo importantes para que os discentes estabelecam relacdes entre
teorias e praticas de consumo, uma vez que as teorias podem contribuir decisivamente para a formagdo de atitudes
ambientalmente corretas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O consumo tornou-se uma das principais vias para a sustentacdo da economia mundial. Com o uso da midia
especialmente através das propagandas, tem sido estabelecido um padrdo consumista, que além de ser socialmente
injusto € ambientalmente insustentdvel, tendo como consequéncias evidentes a exploracdo excessiva dos sistemas
naturais e exclusdo social.

Com base no estudo realizado entre os discentes de Gestdo Ambiental, é possivel destacar que a formacdo tem
contribuido para um consumo mais preocupado com o meio ambiente, embora grande parte admita consumir produtos
tecnolégicos como celular e not book — que rapidamente tornam-se obsoletos devido as inovacdes constantes. Ainda, a
satisfacdo das necessidades pessoais se sobressaem perante as questdes ambientais.

De um modo geral, a formacdo em Gestdo Ambiental na UERN tem contribuido para uma mudanga gradativa de
comportamento dos discentes na perspectiva da sustentabilidade socioambiental planetdria. Espera-se que esses novos
gestores ambientais, a partir dos componentes curriculares estudados no curso, disseminem em sua atuacio profissional
e cidada cotidiana préticas sustentdveis.
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