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RESUMO

Os farmacos sdo substancias com propriedades medicamentosas largamente utilizados ao redor do mundo. Apesar da
importancia desses produtos para a manutencdo da sadde, deve-se atentar para a sua liberagdo no meio ambiente, que
pode ser realizada diretamente, por exemplo por meio do langamento incorreto dos produtos em pias, vasos sanitarios e
no lixo comum e indiretamente, pela liberacdo dos produtos metabolizados advindos do consumo humano nas redes de
esgoto. Nas estacOes de tratamento, essas substancias ndo sdo completamente removidas, o que acarreta danos a salde
publica devido a efeitos toxicos. Dada a importancia do tema, objetivou-se conhecer as especificidades em relagdo a
geracdo, consumo e disposicdo final de farmacos nas residéncias pelos alunos de Engenharia Ambiental e Sanitaria do
CEFET-MG. A analise se deu por meio da aplicacdo de questionarios por via eletronica, que permitiram delinear e perfil
dos entrevistados e entender os padrfes de consumo e descarte de produtos farmacéuticos dos mesmo em suas residéncias.
Por meio do software Microsoft Excel foram plotados graficos que permitiram estabelecer relacdes entre as variaveis de
interesse. A pesquisa permitiu mostrar que a maior parte dos alunos entrevistados descartam os medicamentos fora do
prazo de validade (57,14%) e que estdo em desuso (73,33%) no lixo comum, além de consumirem produtos farmacéuticos
com frequéncia (85,7%). Nota-se a necessidade de instauracdo de programas de educacdo ambiental acerca dos locais
corretos de destinacdo dos farmacos e da promocao de habitos de vida mais saudaveis que atenuem esse consumo.
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ABSTRACT

Pharmaceuticals are substances with medicinal properties widely used around the world. Despite the importance of these
products for the maintenance of health care should be taken to release them into the environment, which can be carried
out directly, for example by improperly launching products in sinks, toilets and ordinary garbage and indirectly, by the
release of the metabolized products from human consumption in sewage networks. In treatment plants, these substances
are not completely removed, which causes damage to public health due to toxic effects. Given the importance of the
theme, it was aimed to know the specificities regarding the generation, consumption and final disposal of drugs in the
homes by the Environmental and Sanitary Engineering students of CEFET-MG. The analysis was done through the
application of questionnaires by electronic means that allowed the delineation and profile of the interviewees and to
understand the patterns of consumption and disposal of pharmaceutical products of the same in their residences. Through
the software Microsoft Excel graphs were plotted that allowed to establish relations between the variables of interest. The
research showed that most of the interviewed students discard out-of-date (57.14%) and out-of-use (73.33%) drugs in
common waste, in addition to frequently consulting pharmaceutical products (85, 7%). It is noted that the need to establish
environmental education programs about the correct destination of drugs and the promotion of healthier living habits that
attenuate this consumption.
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INTRODUCAO

De acordo com a ANVISA (2018), insumo farmacéutico ativo: “é¢ uma substdncia quimica ativa, farmaco, droga ou
matéria-prima que tenha propriedades farmacolégicas com finalidade medicamentosa, utilizada para diagnéstico, alivio
ou tratamento, empregada para modificar ou explorar sistemas fisiolégicos ou estados patologicos, em beneficio da pessoa
na qual se administra”.

Apesar da enorme importancia do desenvolvimento dos farmacos para a salde publica em geral, os produtos
farmacéuticos, apds consumidos, sdo excretados pelo corpo como uma substancia metabolizada ou de maneira ativa e
inalterada. Esses produtos, utilizados em hospitais, domicilios e outros centros de satide, sdo direcionados, principalmente,
ao esgoto municipal e junto ao residuo solido urbano. Também ocorre essa liberacdo diretamente para redes de esgotos
quando medicamentos sdo descartados de forma incorreta, por meio de pias e vasos sanitarios, por exemplo. Ja os
farmacos de uso veterinario podem ser liberados no solo quando se faz o uso do esterco como fertilizante e se acumulam
ou séo drenados para os corpos d'agua. Quando esses produtos sdo utilizados na aquicultura, atingem diretamente as aguas
superficiais (WEBER et al, 2014).

A disposicdo desses produtos tem aumentado o interesse pelos compostos denominados de desreguladores enddcrinos,
como contaminantes dos ecossistemas. Sdo denominados como Poluente Orgénico Emergente (POE) ou contaminante
emergente, qualquer composto quimico que apresente potencial para afetar a salide humana e ambiental (PAL, GIN, LIN
& REINHARD, 2010).

Os efeitos causados no meio ambiente e na biota aquatica devido a contaminacdo por farmacos ainda ndo sdo
completamente conhecidos. Para compreender a possivel reagdo causa é observado, por exemplo, seu mecanismo de acdo
nos organismos alvo e sua natureza quimica. Os farmacos que atuam no sistema endocrino e no sistema imunolégico, por
exemplo, podem alterar a homeostase de organismos aquaticos (NARVAEZ et al, 2012).

De acordo com BRODIN et al (2014), em todo 0 mundo foi detectada a presenca de compostos farmacéuticos em sistemas
aquaticos devido ao seu largo uso e, também, a baixa eficiéncia na sua remocao pelas estacdes de tratamento de esgoto.
As concentragBes em aguas superficiais encontradas estdo ligadas a densidade humana em areas de drenagem, tecnologias
utilizadas nas estacdes e o volume do corpo d'adgua receptor. Em aguas superficiais proximas a producéo farmacéutica, as
concentracdes encontradas foram maiores. Apesar das baixas concentracdes em geral encontradas, efeitos subletais em
espécies aquaticas foram reportadas e podem provocar variagdo comportamental nos organismos. Os autores ainda
afirmam que a maior parte dos farmacos agem rapidamente e deixam o organismo humano sem sofrer degradacéo, o que
faz com que ainda estejam ativos biologicamente quando atingem os corpos d'agua.

Os efeitos ecotoxicoldgicos dos medicamentos podem variar de acordo com o tipo do farmaco e apresentar riscos
especificos de acordo com o cendrio de exposicdo em que se insere. Para determinada variedade de fA&rmacos os efeitos
na biota podem ser insignificantes devido a sua baixa persisténcia ambiental. Por outro lado, estudos apontam danos
especificos causados por determinados medicamentos. Na india, por exemplo, foi constatado o declinio na populagéo de
abutres ao ingerir carcaca contaminada por Diclofenaco, um analgésico néo esteroide (MUDGAL et al, 2013).

Ja os compostos desreguladores enddcrinos e horménios, que entram no meio ambiente principalmente por meio de
descargas de &guas residuais urbanas, podem bioacumular nas cadeias alimentares e persistir nos ecossistemas durante
anos. Esses produtos podem causar mudancas em diversas espécies, como a ocorréncia de caracteristicas femininas e
masculinas em um mesmo peixe, 0 que gera uma disfuncéo reprodutiva das espécies.

A descarga de antibidticos no meio ambiente também é preocupante, uma vez que essas substancias sdo largamente
consumidas e tém o potencial de causar aumento da resisténcia bacteriana. O contato entre as bactérias e esses
medicamentos possibilita a troca de elementos genéticos moveis, que sdo codificadores de resisténcia aos
antimicrobianos. Na Alemanha, por exemplo, foi reportada a presenca de 18 antibidticos em aguas superficiais e em
efluentes de ETEs. No Canada, detectou-se a presenga de antibi6ticos como ciprofloxacina, sulfametoxazol e oflaxacina
em mananciais de cinco diferentes cidades. Os antibidticos sdo substancias bastante empregadas na producéo de gado e
avicola e também como aditivos em alimentos de peixes na aquicultura e na criagdo de porcos, o que facilita a sua
ocorréncia em aguas superficiais e de subsolo e no solo. Sua ocorréncia j& foi observada, inclusive, em sedimentos de
origem marinha (TANNUS, 2017).

A portaria 2914 do Ministério da Salde é que determina procedimentos e responsabilidades relativas ao controle e

vigilancia da qualidade da 4gua para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. No entanto, ela ndo contempla
farmacos e desreguladores enddcrinos. Padrdes internacionais de potabilidade também ndo contemplam os produtos
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farmacéuticos, embora os mesmos constem nas listas de substancias prioritarias, listas de observacao e listas de candidatos
a substancias prioritarias em certas agéncias internacionais (LIMA et al, 2017).

Devido aos dos avangos da medicina muitos residuos com caracteristicas dos residuos de servicos de saude (RSS) sao
gerados nas residéncias, mas, por conta da Politica Nacional de Residuos Sélidos-PNRS (Lei n° 12.305, de 2 de agosto
de 2010) que classifica os residuos quanto a origem, sdo enquadrados como residuos domésticos. Esse fato gera diversos
problemas ambientais e sociais. Esses residuos podem conter substancias infectocontagiosas e caso sejam descartados
de forma incorreta podem impactar a salde do solo e das aguas e retornar aoc ser humano. No caso dos produtos
farmacéuticos, esses podem ser liberados ao meio ambiente devido aoc manejo incorreto de produtos vencidos ou em
desuso, por exemplo. Além disso, os farmacos séo ingeridos, metabolizados e excretados pelo organismo e atingem os
esgotos.

As pessoas, em geral, produzem majoritariamente quais tipos de residuos com caracteristicas semelhantes aos hospitalares
em suas residéncias? Sabem como dispor de farmacos e outros residuos? Estdo cientes dos problemas que esses residuos
podem ter para o ecossistema e para a salde? Essas sdo problematicas que necessitam de atencdo e aprofundamento de
estudo, para que seja criada uma consciéncia ambiental a respeito desses tipos de residuos. Com base na relevancia do
assunto, que permeia questdes de salde publica e qualidade de corpos d'agua e do solo, o presente trabalho objetivou
conhecer as especificidades em relacdo a geracdo, consumo e disposic¢ao final de farmacos nas residéncias pelos alunos
de engenharia ambiental do CEFET-MG.

OBJETIVOS

Analisar o comportamento de consumo e disposicao final de farmacos nas residéncias de alunos de um curso de graduacao
da &rea ambiental.

METODOLOGIA

Esta analise foi realizada com por meio da aplicacdo de um questionario disponibilizado online, composto por 19
perguntas. Utilizou-se um modelo de questionario semiestruturado, respondido de forma andnima. Parte das perguntas
foram de caréater descritivo do perfil dos respondentes, como sexo, idade, escolaridade, nimero de pessoas que vivem na
mesma residéncia e renda familiar. Foram elaboradas quatro perguntas fechadas, com marcacéo de apenas uma alternativa
€, uma questao aberta, na qual o entrevistado informava sua idade. As outras 14 perguntas foram destinadas a verificar o
comportamento sobre o consumo e o descarte de fArmacos, sendo 11 perguntas eram fechadas e 3 abertas (discursivas).

O questionario foi elaborado na plataforma Google Forms e aplicado no periodo de 31 de outubro a 20 de novembro de
2018 e, disponibilizado aos alunos de um curso de graduacdo na éarea ambiental. Como meio de divulgacdo foram
utilizadas as redes sociais e o sistema académico da instituicdo. De acordo com o Relatoério de Gestdo da instituicdo, em
2017 havia 405 alunos matriculados no curso. Para o célculo da amostra, utilizou-se 0 método de Santos [s/d],
considerando-se um nivel de confianca de 95% e erro amostral de 8,3%, correspondendo a 104 alunos. A analise
quantitativa e a estatistica descritiva foram realizadas com auxilio da ferramenta Ms Excel.

RESULTADOS

Obtiveram-se 105 formularios respondidos, por meio dos quais, tracou-se o perfil dos entrevistados. Foram 61 % de
respondentes do sexo feminino e 39% masculino; sendo 49 % na faixa etaria de 18 a 21 anos; 34 % entre 22 e 25 anos;
15% maiores de 26 e 2% menores de 18 anos. Observou-se que 72% residem em moradias com mais de trés pessoas, 23
% com dois moradores e 5% com apenas um morador. Quanto a renda familiar percebe-se um perfil bem amplo, desde
renda de 1 a 2 salarios aqueles com mais de sete salarios minimos, porém predominando entre 2 a 6 salarios (60%). De
acordo com Macedo (2015), existe uma relacdo direta entre o rendimento total das familias e o valor gasto com
medicamentos, pois uma renda maior possibilita acesso amplo aos servigos de assisténcia médica.
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Grande parte dos entrevistados (73,3 %) demonstrou estar familiarizado com o termo “farmacopolui¢do” e alegam
conhecer os danos causados por esses produtos ao meio ambiente e a salde publica (68,6%). A maior parte dos
entrevistados e pessoas com quem residem possuem o habito de se automedicar (64,8%), além de consumirem
medicamentos com frequéncia (85,7%). Os medicamentos mais utilizados pelos entrevistados, ou seja, analgésicos e anti-
inflamatorios podem ser obtidos facilmente nas farmécias, sem apresentacéo de receita médica (Figura 1).

@® Analgésicos

@ Anti-inflamatérios
Antibidticos

@ Outros

Figura 1: Medicamentos mais consumidos nas residéncias dos entrevistados

Também Rocha et al (2009) apontaram como medicamentos mais frequentemente descartados em uma Farmacia Popular
da UFRGS em Porto Alegre, os anti-inflamatérios, seguido por analgésicos e antimicrobianos.

Tratando-se de alunos da area ambiental, observou-se que ha pouco conhecimento com relacéo as formas de disposicédo
correta dos produtos farmacéuticos, visto que 57% dos entrevistados descartam os medicamentos que sobram em lixo
comum. Alguns entrevistados (18,1%), declaram realizar a doacgéo desses produtos (Figura 2). Outros, ainda, apontaram
que ndo fazem os descartes desses farmacos, mas deixam armazenados na residéncia enquanto ainda estdo no prazo de
validade. Tal habito reflete na significativa diferenca quanto ao descarte dos medicamentos fora do prazo de validade,
onde 73,3% dos entrevistados dispdem esses produtos vencidos em lixo comum e somente 18% destina a postos de coletas
especificos; além de jogar no vaso sanitarios (3,8%) ou outro método ndo citado (4,8%).

57.14%

mDoa
® . Joga no vaso ou na pia
Leva para algum ponto
de coleta
18.10% ELixo comum
5 o 15.24% mQutro

8.57 %
0.95%

Figura 2: Formas de disposi¢@o de medicamentos que sobram nas residéncias

A maior parte dos entrevistados que conhece o termo farmacopolui¢do (tenha marcado sim para a resposta), possui uma
renda familiar maior (s&o os que, em sua maioria, recebem mais do que 4 salarios minimos).

Foi gerada a correlacéo entre o conhecimento dos danos causados por produtos farmacéuticos a saiide e ao meio ambiente
e a forma de disposicao desses produtos que sobram e que estdo fora do prazo de validade pelos entrevistados. Observou-
se que 20,3% dos respondentes que declararam conhecimento desses danos levam os farmacos que sobram para algum
ponto de coleta, mas 52,78% desse mesmo grupo descartam os produtos em lixo comum. Entre 0s que ndo conhecem os
danos causados por produtos farmacéuticos, 66,78% descartam os medicamentos que sobram em lixo comum. Para o0s
produtos fora do prazo de validade, 70,83% dos que conhecem os danos e 78,79% dos que ndo conhecem os danos,
descartam os farmacos em lixo comum. A maioria dos entrevistados (76,2%) ndo conhecem pontos de coleta de produtos
farmacéuticos. Entretanto, dentre os que conhecem esse ponto de coleta, 60% e 76% encaminham os medicamentos que
sobraram ou estdo vencidos, respectivamente, para esses locais.

Um estudo realizado por Ferreira Pinto et al. (2014) avaliou o descarte de medicamentos vencidos na cidade de Paulinia
(SP) por meio da aplicacdo de formulérios direcionados a Faculdade de Paulinia e ao Colégio Cosmos, em Sao Paulo. Os
resultados obtidos para forma predominante de descarte desses medicamentos foram similares aos observados no presente
estudo. A maioria (62%) dos entrevistados declararam descartar os produtos no lixo comum e uma quantidade muito
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inferior (14%), destinavam para locais adequados. Além disso, 92% das pessoas ndo conheciam locais de descarte dos
farmacos vencidos.

De Souza e Falqueto (2015) mostraram a necessidade de discussdo e estudo a respeito do descarte de residuos de
medicamentos com o intuito de sensibilizar a populacdo e as autoridades na busca por solugdes voltadas para o uso
racional dos farmacos e sua disposicao adequada. Os autores, ainda, concluiram que a falta divulgacédo dos danos causados
pelos medicamentos sobre o meio ambiente é responsavel pelo descarte inadequado desses produtos, bem como a falta
de informacdo sobre postos de coleta. Ressalta, ainda, a necessidade de conscientiza¢do para diminuir a geracao desses
residuos farmacéuticos. Tal necessidade também foi observada na pesquisa com os alunos de Engenharia Ambiental do
CEFET-MG, o que mostra uma tendéncia com relacdo ao consumo e descarte de medicamentos em diversas localidades
do pais.

E preciso considerar, ainda, que mesmo que o descarte inadequado de farmacos seja responsavel por grande parte da
contaminacdo do solo e de corpos hidricos, deve-se levar em conta que o produto metabolizado também gera
contaminacdo e atinge as redes de esgoto. Por ndo serem completamente removidos nas estacdes de tratamento, esses
medicamentos podem voltar aos corpos d’agua e, consequentemente, ao consumo humano. Por esse motivo os resultados
obtidos na pesquisa com relacdo a automedicacgdo sdo alarmantes. 68,6% dos entrevistados declararam possuir o habito
de ingerir medicamentos sem acompanhamento médico. Esses habitos podem estar diretamente relacionados ao modo de
vida atual, em que as pessoas levam cotidianos estressantes e recorrem aos produtos farmacéuticos prontamente para
sanar seus problemas. Grande parte dos entrevistados declarou consumir medicamentos com frequéncia (85,7%), bem
como consumir farmacos para depressao e ansiedade, o que corrobora o argumento de que o cotidiano da sociedade atual
pode levar a um aumento no consumo de produtos farmacéuticos e, consequentemente, aumento da farmacopoluicéo.

Uma pesquisa conduzida por Macedo (2015) apontou que a regional Oeste, onde se localiza 0 CEFET-MG, em Belo
Horizonte, apresenta a segunda maior participacdo com relacdo as despesas com medicamentos no municipio (13,1%).
Além disso, estimativas apontaram que, no ano de 2010, foram adquiridas 33.252.114 unidades de medicamentos em
Belo Horizonte, o que reforca a necessidade de aplicacdo de projetos para incentivo do descarte correto e promocao de
habitos de vida mais saudaveis.

Diante do elevado nimero de pessoas que alegaram desconhecer um local de coleta para produtos farmacéuticos (76,2%),
faz-se necessaria a divulgacdo desses locais por meio de projetos de educacdo ambiental, bem como incentivo
governamental para instauragéo de programas de logistica reversa para os medicamentos.

CONCLUSOES

O consumo de medicacdo com frequéncia e a automedicacgéo foram detectados entre os respondentes. 1sso contribui para
elevar a farmacopoluigdo a partir dos metabolitos oriundos do consumo desses medicamentos. Apesar do conhecimento
bésico sobre farmacopoluicéo, a maioria declarou que descartam incorretamente os farmacos em desuso e fora do prazo
de validade apontada nos resultados.
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