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RESUMO

Neste trabalho realizaram-se ensaios de exposi¢do de dgua a radiacdo solar, através da metodologia (SODIS) na zona
rural de Cuiabd. O objetivo precipuo deste estudo € proporcionar o conhecimento e principalmente a socializagdo da
possibilidade do consumo de dgua potdvel sem custos, com sua purificacdo fundamentada no sistema SODIS,
apresentando métodos educativos baseados em seu uso.
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INTRODUGAO

Tem alcance global a problematica do abastecimento de dgua apropriada para consumo humano, especialmente em
localidades rurais, desprovidas de captacdo e tratamento dentro de normas estabelecidas por 6rgdos de vigilancia
sanitdria ou de satde. Neste contexto, este trabalho apresenta a metodologia SODIS como soluc¢do paliativa para o
tratamento da dgua potdvel, tomando como fundamentag@o, além da revisdo bibliografica, um experimento realizado
em determinada localidade rural no municipio de Cuiabd - MT.

ABASTECIMENTO DE AGUA POTAVEL E METODOLOGIA SODIS

O processo sistemdtico de desinfeccdo da 4gua para o abastecimento humano é uma medida adotada como politica
publica datada do inicio do século XX, sua importancia para a saide publica tem sido demonstrada na teoria e na
prética. Um exemplo cldssico que ocorreu no Brasil foi o decréscimo do coeficiente de mortalidade por febre tiféide
ocorrido no municipio de S3o Paulo a partir de 1926, quando da implementagdo da cloragdo das dguas da capital
paulista (Oliveira, 1976).

Atualmente sdo diversos os agentes desinfetantes que se utilizam no tratamento de dgua. Entre eles, principalmente,
destacam-se o cloro, utilizado em diversas formas, o 0zonio e a radiacio ultravioleta (UV). Este tltimo (radiacdo UV)
passou a ser estudado como uma metodologia a partir de 1984, por Aftim Acra, com inten¢do de disponibilizar um
processo tecnoldgico eficaz para o tratamento de dgua para abastecimento humano que dispensa-se agentes quimicos e
que fosse possivel sua utilizagdo em locais sem infra estrutura adequada.

Estes estudos primdrios foram financiados por organismos internacionais como a UNICEF e a Integrated Rural
Energy Sistem Association (INRESA), da Universidade das Nagdes Unidas, e seus resultados fazem parte de relatérios
posteriormente publicados por essas organizagdes que, sem que se tenha um entendimento sobre os motivos, nio
possuem facil acesso de outros organismos de promogio da saide humana.
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Posteriormente a este estudo iniciado por Acra, esta metodologia foi sendo aperfeicoada em um instituto suico, o
EAWAG, que preocupou-se em tornar o método universal, a partir do uso apenas de garrafas do tipo PET e usando
como vetor a radiac@o solar.

A metodologia SODIS, (Solar Water Disinfection) ou Desinfecgio Solar da Agua, faz uso de dois elementos da
radiacdo: a radiacdo UVA, responsdvel pela modificagio do DNA dos microrganismos e a radiacdo infravermelha que
proporciona a elevagio da temperatura da dgua, considerando-se que os microrganismos sdo sensiveis ao aquecimento.

De acordo com o que explica o Instituto EAWAG/SANDEC (2005), o processo utilizado na metodologia SODIS
incide em preencher completamente garrafas pldsticas transparentes higienizadas do tipo PET (tereftalato de
polietileno) com capacidade méaxima para até dois litros (os resultados com recipientes de maior contetiido ndo sdo
satisfatérios), com dgua de turbidez inferior a 30UT. Em dias com exposi¢do plena de sol, as garrafas devem ser
expostas ao sol, no sentido horizontal, durante seis horas ininterruptas, sempre no intervalo de maior pico de insolag¢do
(09h00min e 16h00Omin). Em dias com exposi¢do solar parcial, em fun¢do do encobrimento por nuvens, este prazo
dilata-se para dois dias consecutivos.

o

Sioutlizadas  Freenchaas Deixe sob a luz solar no Amazenea  Adgua pode ser

qamafas PET  9amafascom - minimo por 6 horas (ou 2 dias 4gua tomada direta-
transparentes  20ua e feche dependendo da existéncia de mente, usando
com uma tampa nuvens um copo limpo

Figura 1 - Metodologia SODIS

De acordo com os trabalhos de pesquisa desenvolvidos pelo instituto, esta metodologia torna inativas as seguintes
bactérias: Escherichia coli, Vibrio cholerae, Streptococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Shigella flexneri,
Salmonella typhi, Salmonella enteritidis, Salmonella paratyphi e alguns virus, tais como: bacteriofago f2, rotavirus,
virus da encefalomiocardite, e oocistos de Cryptosporidium sp.

O Instituto EAWAG/SANDEC (2005) afirma que existem hoje no mundo aproximadamente um milhdo de usudrios
que utilizam regularmente a metodologia SODIS como processo tnico de desinfec¢ido de dgua para consumo humano,
em 20 diferentes pafses. Somente em pafses da América Latina, computados até o final de 2004, havia mais de
200.000 usudrios cotidianos do método. H4 efetivamente uma grande aceitagio da metodologia SODIS em
comunidades onde ja houve sua apresentacdo e utilizagdo. O percentual de usudrios continuos situa-se entre 40 e 80%
do total de pessoas qualificadas para a utilizagdo do processo. Os resultados positivos efetivos do SODIS na sadde
publica sdo evidentes, ocorrendo uma redugdo de até 75% nos casos de diarréia entre os usudrios contumazes do
processo SODIS. (EAWAG/SANDEC, 2005).

E importante ressaltar que, ndo obstante os graves problemas de abastecimento de dgua tratada que enfrentam paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento em outros continentes, a América Latina enfrenta sérios problemas com a alta
incidéncia de doencas que se relacionam com a deficiéncia de saneamento basico, havendo efetivamente uma afetacdo
maior nas populagdes residentes em localidades pobres, periféricas, e em zonas rurais. Estas localidades, em funcéo de
ndo possuirem sistemas apropriados de esgoto ou drenagem, descarregam uma elevada carga de polui¢do em corpos
d’dgua, muitos dos quais servem de abastecimento para uso humano sem nenhum tratamento antes do seu consumo.
Consequentemente é gerado um ciclo vicioso, onde o homem ingere uma dgua que estd contaminada, contamina-se, e,
depois, com seus dejetos, contamina a dgua. Este ciclo acaba por promover as principais doencas que estdo vinculadas
ao consumo de dgua imprdpria, como cdlera, febre tiféide, disenteria bacilar, giardiase, salmonelose, e poliomielite
(Galal-Gorchev,1996).

As estimativas apontam que 80% das doencas e mais de um terco das disfun¢des ocorridas nos paises da América
Latina estdo vinculadas ao uso continuo de dguas contaminadas (Galal-Gorchev, 1996). Ainda neste contexto, um
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estudo realizado pela Organizacdo Pan-Americana de Sadde (OPAS) em 1984, observou que a desinfeccdo era
inadequada ou inexistente em 75% dos sistemas de d4gua na América Latina e que apenas 25% da populacdo recebia
dgua desinfetada através de métodos confidveis, (Galal-Gorchev, 1996).

Il Congresso Brasileiro de Gestao Ambiental

No Brasil, dados apresentados pelo IBGE (2010) indicam que a maioria da populacdo excluida do acesso aos servigos
de saneamento estd localizada na zona rural, em pequenos municipios sem capacidade de geragdo de recursos capazes
de reverter este quadro, e nas zonas periféricas de baixa renda dos grandes centros urbanos, o que ensejou a realizacdo
do experimento abaixo apresentado.

EXPERIENCIA COM A METODOLOGIA SODIS EM LOCALIDADE RURAL NO MUNICIPIO DE CUIABA
-MT

Este trabalho de divulgagdo e aplicagdo da metodologia SODIS realizou-se em uma localidade na zona rural de Cuiabd
— MT, especificamente na Chécara Sdo Bernardo, que se situa nas coordenadas geogrdficas 15°43'14.79"S /
56°06'3.86"W. Esta localidade estd inserida em uma regido de clima tropical quente sub-Umido que por suas
caracteristicas proporciona poucos dias subseqiientes nublados, com altos indices de insolaco, o que é favoravel a todo
o processo de desinfeccdo.

O processo de desinfeccdo solar pelo método SODIS € possivel porque os microorganismos patogénicos presentes na
dgua sucumbem ao calor intenso e a exposicdo aos raios ultravioleta, abundantemente presentes nos raios solares.
Desta maneira, sendo o sol a fonte direta destes fatores de desinfeccdo de dgua e dada a sua condig@o de acesso livre e
exposicdo continua nesta regido, este processo € feito em condi¢des propicias as populacdes de baixa renda, pelo seu
custo reduzido (apenas aquisi¢@o de garrafas PET) ou mesmo nulo.

Neste contexto, a proposta da realizacdo deste experimento é proporcionar conhecimento do método SODIS aos
moradores da localidade em questdo de maneira a ensejar que a partir desta comunidade a metodologia e seus
beneficios possam se estender a zona rural do municipio de Cuiabd e adjacéncias, a fim de aumentar as possibilidades
de ingestdo de dgua potdvel ou incluir a mesma como principal fonte de purificacdo da dgua, buscando, caso haja, a
diminui¢do nos casos de doengas oriundas do consumo de dgua contaminada na populacédo da drea trabalhada.

De maneira efetiva, a dindmica do processo acontece a partir das explicagdes do funcionamento do método a
comunidade assistida, inclusive com a utilizagdo de cartilha explicativa, com ilustracdes diddticas que abrangem todo
o método.

Nesta explicacdo ressalta-se, enfaticamente, que o processo ndo pode ser efetuado utilizando garrafdes de
armazenamento de dgua, de vinte ou cinco litros, apenas as garrafas PET, convencionais, de um e meio ou dois litros.
Este, repetimos, € um ponto importante do trabalho, porque o resultado ndo € satisfatério com a utilizagdo de
garrafdes, ndo se obtendo a qualidade desejada da dgua.

Ap6s o conhecimento do método pela populacdo foram separadas trés garrafas PET, lavadas e sem rétulos para iniciar
o processo. Estas garrafas foram preenchidas com dgua de torneira e levadas ao sol por seis horas, como recomendado
pela literatura especializada na temdtica, da forma como estd demonstrada nas figuras abaixo:
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Figura 3 - Garrafas PET, com agua, em processo de desinfeccio.

Neste estudo, este processo foi repetido por quatro semanas consecutivas, de maneira fiel a metodologia proposta, ndo
havendo, neste periodo, incidéncia de diarréias nos individuos assistidos pelo projeto, mesmo nas criangas, mais
vulneraveis, e uma reducdo significativa, segundo relatos dos préprios moradores, de episddios de dores de cabeca,
relacionados exclusivamente, pelos moradores, a ma qualidade da dgua consumida.

O resultado mais evidente que se obteve foi a melhoria efetiva da qualidade da dgua consumida. Foram relatadas
também melhorias no gosto da dgua. Como resultado secunddrio destaca-se a facilidade de aceitacdo do uso da

metodologia por parte dos moradores assistidos pelo projeto e a fidelidade & execugéo dos procedimentos.
CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se, com a execugdo deste estudo, que o método SODIS de desinfeccdo de dgua para consumo humano é
eficaz e eficiente para comunidades isoladas e/ou de baixa renda, possibilitando melhorias reais na qualidade de vida
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de seus moradores. Desta forma, a partir dos experimentos realizados recomenda-se sua difusdo e utilizagdo em demais
dreas com problemas de abastecimento de dgua potdvel, como € o caso de comunidades rurais ou periurbanas,
especialmente de paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos.
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