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RESUMO

O presente artigo demonstra a aplicacdo da educagdo ambiental através de atividades desenvolvidas na horta escolar, o
espaco da horta funciona como um laboratério ao ar livre, onde diversas atividades do conhecimento voltadas para o
meio ambiente e de mudanca de atitudes podem ser desenvolvidas. O educador tem a oportunidade de trabalhar temas
que desenvolva nos educandos, uma visdo holistica sobre os componentes da natureza e sua interdependéncia,
facilitando a compreensio sobre a complexidade do meio ambiente, que uma vez perturbado, desencadeia uma série de
outras consequéncias para os seres vivos. O manuseio dos alunos na horta deve estimular a mudanca dos habitos
alimentares e a valorizacdo da produg¢do organica mais sauddvel.

PALAVRAS-CHAVE: Agricultura Organica; Agrotéxicos; Habitos Alimentares; Defensivos naturais.

INTRODUCAO

A educacdo ambiental tem uma histéria quase oficial, que a relaciona com conferéncias mundiais e com movimentos
sociais em todo o mundo. Antes de apresentar alguns dos principais eventos que marcaram essa historia semioficial é
necessdrio lembrar que, muito antes deles, pessoas e grupos, de forma discreta, mas muito ativa, ja realizavam acdes
educativas e pedagdgicas préximas do que se convencionou chamar de educacdo ambiental. Posteriormente, vieram os
eventos, citados a seguir, que sdo os mais conhecidos e que possibilitaram a difusdo e a legitimagdo internacional da
educagdo ambiental (REIGOTA, 2009).

Em 1968 foi realizada em Roma na Itdlia uma reunido de cientistas dos paises industrializados para se discutir o
consumo e as reservas de recursos naturais ndo-renovaveis e o crescimento da populacdo mundial até o século XXI. Um
dos méritos dos debates das conclusdes do evento denominado “Clube Roma” foi colocar o problema ambiental em
nivel planetdrio, e como consequéncia disso, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) realizou em 1972, em
Estocolmo, Suécia, a Primeira Conferéncia Mundial de Meio Ambiente Humano (REIGOTA, 2009).

Realizou-se em Belgrado, Tugosldvia, em 1975, promovido pela Unesco, o Encontro de Belgrado. Ali foram formulados
os principios e as orientagdes para o Programa Internacional de Educacdo Ambiental — PIEA (IEEP). Ao final do
encontro foi elaborada a Carta de Belgrado, que iria se constituir num dos documentos mais licidos sobre a questdo
ambiental na época (DIAS, 2000).

Ainda o mesmo autor (2000, p.111)aborda que existem 5 (cinco) categorias de objetivos da Educagdo Ambiental a
serem considerados, sendo: “1- Consciéncia: ajudar os individuos e grupos sociais a se sensibilizarem e a adquirirem
consciéncia do meio ambiente global e suas questdes; 2- Conhecimento: adquirirem diversidade de experiéncias e
compreensdo fundamental sobre o meio ambiente e seus problemas; 3- Comportamento: comprometerem-se com uma
série de valores, a se interessarem pelo meio ambiente, participarem da protecdo e melhoria do meio ambiente; 4-
Habilidades: adquirirem as habilidades necessdrias para identificar e resolver problemas ambientais; 5- Participagdo:
proporcionar a possibilidade de participagdo ativa das tarefas que t€m por objetivo resolver os problemas ambientais”.

Esses objetivos estdo interligados e pode-se comecar por qualquer um, pois todos convergem para um mesmo objetivo.
Uma resolucdo importante da conferéncia de Estocolmo em 1972 foi a que se deve educar a populagdo para a solugdo
dos problemas ambientais. Pode-se entdo considerar que surgiu o que se convencionou chamar de educa¢do ambiental.
Dez anos apds a Conferéncia de Estocolmo, foi realizada no Rio de Janeiro a Conferéncia das na¢des Unidas para o
Meio Ambiente e Desenvolvimento que ficou conhecida como Rio-92.

Da Conferéncia do Rio de Janeiro surgiram indimeros documentos, tais como a Agenda XXI, com uma série de
indica¢des aos governos (inclusive a de promover a educacdo ambiental) e os tratados elaborados pela sociedade civil,
como o Tratado sobre a Educacdo Ambiental para as Sociedades Sustentdveis (DIAS, 2000).
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A ideia é que, por exemplo, quando se executa uma dada atividade de Educacdo Ambiental, cujo objetivo € a geracdo de
conhecimentos, esse conhecimento adquirido possa levar o individuo ou grupo a desenvolver uma dada habilidade. A
aquisi¢do dessa habilidade pode sensibiliz-lo e lavar o individuo a participar de alguma iniciativa. Essa participacdo
traz novos conhecimentos e desenvolve novas habilidades. Enfim, tudo leva ao mesmo objetivo, num sistema em que
todos obtém sucesso (DIAS, 2000).

Deve-se enfatizar que os objetivos de um programa ou projeto de Educacio Ambiental devem sempre estar em sintonia
com as diferentes realidades sociais, econdmicas, politicas, culturais e ecoldgicas de uma regido ou localidade.
Conforme Aquino e Assis (2005) diversas correntes que compdem o movimento chamado agricultura organica foram
originadas e difundidas na Europa, antes de serem levadas a outras regides do mundo. A mais antiga delas é a
agricultura biodinimica, desenvolvida a partir da filosofia antroposéfica de Rudolf Steiner (Austria), em 1924. Em
1930, Hans Miiller foi um ativista na causa ecoldgica na Suica e criou bases de uma agricultura orgénica-bioldgica.

Segundo os autores citados anteriormente, na década de 1940, Sair Howard e Lady Eve Balfour (Inglaterra) publicaram
livros disseminando os conceitos da agricultura orginica e criaram a “Soil Science Association”, e relatam também, que
na Franca e na Alemanha, Claude Aubert (1977) e Hartmut Vogtmann (1980) disseminaram os principios da agricultura
bioldgica e ecoldgica, respectivamente.

Todas essas correntes e as de agricultura natural surgidas no Japdo, com a permacultura, que surgiu na Austrdlia, entre
outras, passaram a ser citadas, coletivamente, como agricultura alternativa, depois que o Ministério da Agricultura e
Pesca da Holanda publicou um documento conhecido como Relatério Holandé€s, onde todos os modelos nao-
convencionais de agricultura foram englobados sob essa determinacdo (AQUINO e ASSIS, 2005).

A agricultura orginica atual € resultado desse amplo desenvolvimento. Em comum, todas as correntes buscam
desenvolver sistemas para a producdo de alimentos em harmonia com homem e 0 meio ambiente, sustentdveis no tempo
e no espaco. Para harmonizar conceitos, estabelecer padrdes bdsicos e, a0 mesmo tempo resguardar a diversidade do
movimento, houve a necessidade de um férum. Assim, foi criada a Internacional “Federation of the Organic Agriculture
Movement” — IFOAM - (Federacdo Internacional do Movimento da Agricultura Orgéinica), uma organiza¢do ndo-
governamental sediada em Bonn, Alemanha, que atualmente abriga 770 organiza¢des (incluindo-se certificadoras,
processadores e distribuidores), além de pesquisadores de 107 paises (AQUINO e ASSIS, 2005).

No Brasil, desde a década de 70, organizacdes de produtores e consumidores, além de técnicos, desenvolvem préticas
seguindo os principios da agricultura orginica. Organizagdes publicas e privadas participam do desenvolvimento da
agricultura organica desde os anos 80, por meio de projetos e da elaboracdo de politicas publicas de dmbito local,
nacional e internacional. Informac¢des sobre producdo e comercializagdo da agricultura organica no Brasil sdo
relativamente escassas. Ndo existe controle oficial sistemdatico dos dados enquanto a regulamentagdo da Lei 10.831 ndo
for implantada (FONSECA, 2009).

Segundo Fonseca (2009) somente em 1985, foi criada, no Rio de Janeiro, a Associacido de Agricultores Biolégicos do
Rio de Janeiro (ABIO), por técnicos e produtores organicos que comercializavam seus produtos isoladamente e que
buscaram, de forma associativa, facilitar a comercializacdo através de estrutura comum de pontos de varejo. A ABIO
sempre procurou apoiar acdes que favorecam a comercializacdo dos orgénicos. Foi realizada em 1988 a primeira feira
especifica de produtos orgénicos em Nova Friburgo.

Continuando ainda o mesmo autor (2005) relata que no ano de 1989, teve inicio a venda de organicos em box da Cobal
do Humaitd e, iniciou-se em 1994 a discussdo para a regulamentacdo da agricultura orginica no paifs, que foi
oficialmente reconhecida em maio de 1999 (fruto da discussdo entre a sociedade civil organizada e o poder executivo).
J4 em 1995, foi inaugurada a Feira Ecoldgica da Gléria, na cidade do Rio de Janeiro, onde permanece até hoje. Onde os
produtos orgéanicos chegaram aos supermercados a partir de 1996. Entretanto, ainda hoje persistem pontos de
estrangulamento para os produtores comercializarem através desse canal: o baixo volume de produgdo; a
descontinuidade na quantidade e na qualidade ofertada; a fraca infraestrutura de producio e comercializa¢do; a baixa
disponibilidade de recursos produtivos.

Portanto, diante das metas estabelecidas para educacdo ambiental e a preocupacdo em promover uma agricultura
sustentdvel que ao mesmo tempo possa ser disseminadora de conhecimentos e mudanca de hdbitos em um ambiente de
ensino, buscou por meio deste trabalho estabelecer algumas relacdes sobre a utilizagdo do espago da horta organica
como um local para multiplicacdo do conhecimento e forma¢do de novas mentalidades, com relagdo ao meio ambiente e
um modo de vida mais saudével e sustentdvel.
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A PRESERVAQAQ AMBIENTAL E A BUSCA DE NOVOS CONHECIMENTOS BASEADO NA UTILIZAGAO
DA HORTA ORGANICA NAS ESCOLAS

A instalacdo da horta orgdnica no espaco da escola representa um instrumento importante para motivar o
desenvolvimento de temas relacionados a preservacdo ambiental e a mudanca de hédbitos alimentares. O educador terd
disponivel um laboratério multifuncional estruturado na forma de horta, onde poderd desenvolver temas relacionados a
permeabilizagdo do solo e recarga dos lengdis subterraneos, preservacdo dos solos, reaproveitamento de residuos

orginicos, efeitos negativos no uso de agrotéxicos e estimulo a mudanca de hdbitos alimentares dos alunos e
funciondrios da instituicdo.

O espaco destinado a organizac¢do da horta orgénica pode ser utilizado para demonstrar a importancia da recarga dos
lengdis subterraneos para preservacdo da dgua e manutencdo dos rios. O aluno podera perceber através do talude onde
se estrutura a horta, como a dgua pode ficar armazenada e infiltrar no préprio local, evitando o escoamento superficial,
processos erosivos e até mesmo acidentes provocados pela dgua durante a estacdo chuvosa nas dreas urbanas. Esse tema
relacionado a infiltragdo da dgua ja desperta no estudante o interesse e novos conhecimentos sobre a preservacido da
dgua. Neste contexto pode ser explicado também que a permeabilizagdo da dgua em ambientes urbanos que é muito
importante para evitar enchentes urbanas nos periodos de chuva.

Conforme descrito por Primavesi (2003) um solo compactado interrompe diretamente o ciclo da dgua, pois a 4gua ndo
consegue mais penetrar, escorre sulcando o solo causando enchentes e assoreando os rios, os niveis subterraneos de
dgua ficam vazios. Ndo h4a mais nascentes, nem riachos e os rios secam. Nos solos descompactados a dgua pluvial
penetra, alcanca o nivel fredtico e as reservas de dgua residente, posteriormente nascem como fontes e nascentes,
formam riachos, fomentam os rios e voltam ao mar. A dgua evapora sobre o efeito de correntes quentes do oceano que
acompanham o litoral, sobe, forma nuvens, e volta como chuva, na dindmica do ciclo hidrol6gico (PRIMAVESI, 2003).

A preservacdo do solo € outro tema importante que pode ser abordado utilizando o espaco da horta organica, onde o
educador poderd abordar temas relacionados aos tipos de solos, sua origem, composicdo e estrutura, demonstrando e
educando os alunos sobre a importancia da preservacdo dos solos em dreas agricultaveis, essas informagdes irdo gerar
conhecimentos e questionamentos sobre as préticas utilizadas nos atuais modelos de producdo agricola. De acordo com
os estudos de Primavesi (2003) a decadéncia dos solos pelo uso de mdquinas pesadas, aragdo profunda, adubos
quimicos, herbicidas, monoculturas e a consequente falta de matéria orgénica leva a uma compactacdo preocupante dos
solos, causando erosio, enchentes e em seguida o empobrecimento e até a esterilizacdo para pratica agricola.

Observa-se que em muitas cidades e mesmo no espago das escolas o material organico produzido a partir dos restos de
alimentos, poda de gramas e 4rvores, na maioria das vezes sdo descartados para os lixdes ou sdo queimados no préprio
local, deixando de ser utilizado como um material importante que pode ser transformado em composto orginico e
utilizado na fertilizag@o das hortas, jardinagem e adubacao de outras espécies vegetais. Esse tema pode ser abordado no
espaco da horta organica, pois o educador podera demonstrar como este material pode ser produzido e a sua importincia
para as plantas que sdo cultivadas neste espago, despertando no estudante uma nova consciéncia que o levard a uma
postura e praticas adequadas com relacdo ao residuo orgénico, evitando a queima e o desperdicio de um material tdo
importante.

Nesse contexto, todo o material denominado como “lixo” pela maioria das pessoas pode passar por um processo de
reciclagem. De acordo com Pereira Neto (1996) os processos de reciclagem ndo apenas pode ser aplicado aos residuos
inertes (pldstico, vidro, metais, etc.), mas também aos residuos organicos (restos de frutas, legumes e de alimentos em
geral, folhas, gramas, etc.). Ainda o mesmo autor (1996, p.18) menciona que.

A forma mais eficiente de reciclagem dos residuos organicos é por intermédio de processos de
compostagem. Cerca de 65% do lixo domiciliar produzido no pais é constituido de matéria organica.
Toda essa massa heterogénea de residuos organicos pode ser tratada (estabilizada) e transformada em
fertilizante orgénico (humificada) para uso agricola, eliminando, dessa forma, os vérios problemas
ambientais e sanitdrios associados a eles, contribuindo decisivamente para a melhoria da qualidade de
vida da populagdo.

Sendo a compostagem um item de grande importincia nos processos de reaproveitamento de materiais organicos.
Pereira Neto (1996, p.18) a define “[...] como um processo bioldgico aerébico e controlado de tratamento e
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estabilizag@o de residuos orginicos para a produgdo de himus”. Por isso j4 disse Lavoisier “Na natureza nada se cria,
nada se perde, tudo se transforma” (BROWN e LOMOLINO, 2006).

Os agrotéxicos trazem um grande risco tanto para a satide humana quanto para o meio ambiente devido a variedade de
substancias quimicas. Conforme observagdes de Veiga (2007, p.147) que afirma que essas substincias podem ser “[...]
absorvidas via dérmica, inspirados pelos pulmdes ou ingeridos em produtos contaminados”. Além do prejuizo ao meio
ambiente podendo contaminar o solo e chegar ao lencgol fredtico gerando mais um risco a saide devido a contaminagdo
das dguas. Pode-se entdo utilizar defensivos naturais para substituir os agrotéxicos, esses defensivos a base de produtos
naturais possuem vdrias vantagens porque sdo de baixo custo de producdo. O meio ambiente e o solo vdo ser
preservados e os alunos vao ter total garantia de que estdo consumindo um alimento puro e se conscientizando sobre a
importancia da producdo e consumo de produtos provenientes da producdo organica. Podem-se considerar também os
defensivos alternativos para fim de obtencdo de produtos sauddveis. Fernandes et al., (2006) abordam que os defensivos
alternativos mais empregados sdo a calda bordalesa, calda vigosa, calda sulfocdlcica, extratos de plantas, alho e
cavalinha, manipueira, pimenta do reino, alho e sabdo, extrato pirolenhoso, entre outros.

As atividades permanentes dos alunos na horta e as informacdes que sdo repassadas sobre os alimentos produzidos,
principalmente com relagdo a satide humana, contribuem para despertar nos estudantes e nas pessoas envolvidas no
ambito da escola, a importincia do consumo de alimentos mais sauddveis, esses conhecimentos devem ultrapassar os
limites da escola, chegando aos lares e ambientes de convivio dessas pessoas. A mudanca de atitude refletird na
formacdo de uma sociedade mais sauddvel e sadia baseada na mudanca dos hébitos alimentares. Segundo dados do
Ministério da Satde (2012) constatou-se que o brasileiro apresenta altos indices de obesidade o que coloca em alerta o
governo com relagdo a este fato. O estudo aponta ainda que o excesso de peso dos brasileiros esteja diretamente
relacionado ao aumento do consumo de alimentos industrializados e que a obesidade comeca entre os 18 e 24 anos,
portanto, afetam a satide. Por este motivo € de vital importancia que desde os primeiros anos de vida haja a introdugao
de habitos nutricionais sauddveis, assim a medida que as criangas crescem ja desenvolvem o pensamento que € essencial
saber comer, saber escolher os alimentos (Figura 01).

¥

Figura 01 - Criancas com cardapio saudavel na merenda escolar.

Portanto, Stiilemer (2004) aborda sobre a alimentag¢@o inadequada que gera muitas consequéncias negativas, em que as
principais sdo: obesidade, aumento da pressdo arterial, colesterol elevado, diabetes mellitus, doencas cardiovasculares,
alguns tipos de cancer, subnutri¢io, cdrie dentaria, deficiéncia de ferro e envelhecimento precoce.

Entretanto, Carvalho (1988) chama atengdo para o consumo de alimentos naturais e, sobretudo, reforca que € um tema
de muita énfase na atualidade em meio a tanta polui¢do e destrui¢do, em que se busca uma volta a natureza e a
recuperacdo de uma vida saudavel por meio de hdbitos e cultivos naturais. Por isso, valorizam-se muito as qualidades
dos legumes e verduras absolutamente naturais e puros, isto é, cultivados sem o emprego de produtos quimicos. Seria,
porém, ilusério basear, nesta era de supermercado, o consumo didrio de legumes e verduras imprescindiveis a uma dieta
equilibrada a produtos cultivados em condigdes tdo especiais.
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De acordo com De Angelis (2003) citado por Stiirmer (2004, p.16) “[...] para os estudantes até os graus mais elevados a
educacdo nutricional deveria ser parte integrante do ensino formador de personalidade”. Nessas faixas etdrias deveriam
ser administrados conhecimentos sobre hdbitos alimentares sauddveis e tipos de doencas associados a alimentacao, entre
elas a obesidade.

O reflexo da boa alimentagdo ndo fica somente na unidade de ensino, quando uma crianga assimila a beleza e riqueza
fornecida por uma horta orgénica, torna-se mais uma multiplicadora de conhecimento junto a familia e comunidade,
levando outras a qualidade de uma alimentagdo diversificada feita com verduras tenras colhidas na horta (Figura 02).

Figura 02 — Programa de educacao ambiental com crianca em horta organica escolar.

Segundo dados obtidos no Departamento de Alimentagdo Educacional (DALE) o municipio de Goinia possui na rede
da SME (Secretaria Municipal de Educacdo) 171 escolas municipais e 117 Centro Municipal de Educa¢do Infantil
(CMEIs), totalizando 288 instituicdes de ensino municipais. Deste total, 133 institui¢cdes ja possuem horta orgénica,
sendo 74 escolas municipais e 59 CMEIs.

Nota-se que existe uma quantidade considerdvel de horta nas instituicdes de ensino municipais de Goiania, entretanto
diante da importancia da horta na contribuicdo do desenvolvimento dos alunos, professores e dos colaboradores em
geral, esse valor deve aumentar, chegando a implantar 100% de horta orginica, ndo apenas nas escolas da rede publica,
mas também nas escolas da rede privada. Mas que fosse adotada uma nova postura diante do espago da horta, que ndo
deveria ser vista ou usada, apenas como um espago de producdo para auxiliar na merenda escolar, mas sim, como uma

extensdo da sala de aula para geragdo de novos conhecimentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas
atividades pedagogicas. Este ambiente pode ser explorado nas disciplinas que tratam da educacdo ambiental e de boas
praticas alimentares, unindo teoria e pratica, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes
através da promogao do trabalho coletivo.

Na horta as criangas e adultos aprendem de forma espontinea e livre, gerando uma conscientizagdo da importancia de
ter uma alimenta¢do rica, adequada e de boa qualidade. Aprendem também os processos de execu¢do e manutencdo das
hortas, os principios de horticultura orgénica, compostagem, formas de produ¢do dos alimentos, o solo como fonte de
vida, entre outros fatores.
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Sendo assim, as atividades desenvolvidas nas aulas contribuem para conscientizar alunos de diferentes faixas etdrias
acerca da temdtica ambiental, levando-os a um interesse maior no conhecimento e nas relacdes estabelecidas com o
meio ambiente através da experi€ncia com a horta. A partir desse ambiente, o estudante tem a possibilidade de aprender
a plantar, selecionar o que plantar, planejar o que plantou, transplantar mudas, regar, cuidar, colher, decidir a melhor
forma de utilizar o que colheu.

Além do mais, os educandos passam a perceber que a terra bem tratada € a fonte da vida, principalmente para produgao
e fornecimento de alimentos, mas perceberd também que para que isso aconteca de forma harmoniosa, o ambiente como

um todo deve estar sadio e equilibrado.
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