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RESUMO

Este trabalho apresenta uma constru¢do de Jardim Sensorial no Parque Ecologico da Mogota, no municipio de
Cagapava-SP, discorrendo sobre os beneficios do contato com plantas, atividades ao ar livre e projetos ambientais
alicergados na Educacdo Ambiental. O trabalho em questio esta entrelagado ao projeto Clareira na Mata, presente no
parque, o qual tem como objetivo, promover a valorizagdo e conscientizagdo ambiental em estudantes da rede publica
de ensino, desde o ensino fundamental até o ensino médio, a partir do contato com a natureza ao ar livre, qualificando-
se como um ambiente ndo-formal de Ensino. O jardim ultrapassa as plantas por si so, pois ¢ usado como ferramenta de
educagdo ambiental, evidenciando os beneficios do contato com a natureza. Neste estudo, é apresentado a construgio do
jardim, o quadro de espécies de plantas sensoriais que foram plantadas a fim de estimular os 5 sentidos humanos (viséo,
audi¢do, paladar, tato e olfato). O aumento da conscientizagao sobre os beneficios desse tipo de construcdo, potencializa
a disseminagdo do conceito deste tipo de jardim, tornando-o mais difundido no pais. Apesar dos ganhos mensurados no
presente estudo, o jardim sensorial ainda ¢ uma abordagem pouco discutida, porém apropriada para que as pessoas
desenvolvam uma compreensao do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: meio ambiente, sustentabilidade, gestdo ambiental.

INTRODUGAO

A educag@o ambiental desempenha um papel fundamental na conscientiza¢do ¢ no engajamento das pessoas em relagdo
a conservagdo e preservacdo do meio ambiente. Em um mundo cada vez mais urbanizado, os parques ecologicos tém se
tornado espagos essenciais para promover a conexdo com a natureza ¢ disseminar conhecimentos sobre a importincia
da conservagao dos recursos naturais.

Segundo Becker (2007), um jardim sensorial estimula os sentidos e a interacdo com a natureza, o que contribui para a
compreensdo das inter-relagdes ecologicas e desperta o interesse pela conservagdo ambiental. Jardins sensoriais sdo
considerados espagos nao formais para ensino e aprendizado (Ledo, 2007). Nesses espagos, estudantes podem
desenvolver um processo agradavel de aprendizado, estimulando a curiosidade, fator imprescindivel ao ato de aprender
(Queiroz et al., 2022).

Kobayashi (1991) argumenta que a mudanga da percepgdo a natureza passa pelo contato direto do individuo com os elementos
naturais, por meios dos sentidos basicos: visdo, audi¢ao, tato, paladar e olfato. Todavia, existe uma escassez de estudos sobre a
abordagem de jardins sensoriais ¢ seu uso como instrumento para a educacdo ambiental e a difusdo de conceitos relacionados a
sustentabilidade

OBJETIVO

Este trabalho teve como objetivo avaliar um projeto de jardim sensorial como ferramenta de educagdo ambiental.

METODOLOGIA
1. Descrigiio da Area

O Parque Ecoldgico da Mogota ¢ uma area de preservagdo ambiental localizada no municipio de Cagapava, no estado
de Sao Paulo, Brasil. O parque tem como objetivo principal a conservagdo da natureza, a educacdo ambiental e o lazer.
Com uma 4rea total de 62 mil m2, sendo 22 mil m? de APP (Area de Preservagio Permanente), oferece diversas opgdes
de atividades ao ar livre e permite aos visitantes entrarem em contato direto com a natureza, informagdes que podem ser
encontradas no site da prefeitura da cidade. Atualmente nesse parque sdo realizadas atividades de educagdo ambiental,
como aulas em campo, palestras e oficinas sobre a importancia da preserva¢ao do meio ambiente.

2. Descricio do Jardim Sensorial
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O municipio de Cagapava em parceria de cooperagdo técnica com o Centro Internacional de Shimane — SIC, da
provincia de Shimane /Japao implementou no ano de 2014 o Projeto Clareira na Mata, para a promog¢do da Educacao
Ambiental. O Jardim Sensorial foi projetado para atender a demanda desse projeto em parceria com o Centro de
Educa¢do Ambiental — Parque Ecologico da Mocota. A 4area para a constru¢do do Jardim Sensorial, no Parque
Ecologico da Mogota, abrange um terreno de 140 m?, proximo ao casardo histérico desse parque. Composto por ervas
aromaticas, plantas medicinais e ornamentais, objetivou desenvolver e estimular os cinco sentidos, possibilitando o
experimento de varias sensagdes por meio deles, além de propiciar contato com a natureza e despertar o desejo de
preserva-las.

Foram construidos nove canteiros, com 66 cm de altura para atender tanto o publico infantil, quanto adulto (Figura 1).
Os quatro canteiros maiores atingem uma area de 5,35m?, e os 4 menores 2,56 m?. O canteiro 9 (Figura 1) foi construido
em espiral, no meio do jardim sensorial, com 1,8 m de didmetro. Para potencializar a percep¢do dos sentidos dos
visitantes no Jardim, a distribui¢do das espécies nos canteiros observados no lay out da Figura 1 objetivou trabalhar os

f

Figura 1. Lay out da localizagdo dos canteiros do jardim sensorial, em Cagapava, estado de Sdo Paulo

A seguinte distribuicdo do acervo de plantas foi adotada nos canteiros visualizados no lay out da Figura 1: Canteiros | e
2: sentido Paladar (Cebolinha, Mostarda, Agrido da terra); Canteiros 3 e 4: sentido Tato (Boldo de jardim, Espada de
Sao Jorge, Peixinho); Canteiros 5 e 6: sentido Olfato (Arruda, Lavanda, Melissa); Canteiros 7 e 8: sentido Visdo
(girassol, crista de galo, beijinho); Canteiro 9: Espiral de Ervas (Manjericdo, Horteld, Menta, Alecrim).

3. Avaliacio do Jardim Sensorial como ferramenta de Educacio Ambiental

Visitas monitoradas foram realizadas para avaliar o impacto do Jardim Sensorial na percep¢do ambiental do publico de
frequentadores do Parque. Quatro grupos de municipes foram convidados a visitar os canteiros, totalizando 60 pessoas.
Durante essas visitas foram apresentadas informacdes relacionadas as diferencas morfoldgicas das espécies, nomes
populares, cientificos e suas utilidades. Apos a conclusdo da visita um grupo de 23 pessoas foi selecionado para
responder perguntas sobre a avaliacdo da experiéncia no Jardim Sensorial. O questionario aplicado se baseava nas
seguintes perguntas:

1- Ja realizou atividades de educagdo ambiental ao ar livre?

2- Conhece o conceito de Jardim Sensorial ou ja teve algum contato com a ideia?
3- As espécies causaram estimulos aos seus sentidos?

4- Esta familiarizado com alguma espécie de planta presente no Jardim Sensorial?

Posteriormente, coletou-se as impressdes de professoras responsaveis por uma visita de escola do ensino fundamental
ao Jardim Sensorial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagdo a primeira pergunta, sobre a participagdo em atividades de educagdo ambiental ao ar livre, somente seis
pessoas (26% do total) relataram ter vivenciado tal experiéncia. Desse total, quatro participantes vivenciaram tal
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experiéncia no proprio Parque, como a visita guiada, a trilha ecolégica e oficinas, indicando uma caréncia no
oferecimento desse tipo de atividades a populagao.

Sobre o conhecimento do conceito de Jardim sensorial ou ter alguma espécie de contato (Pergunta 2), somente duas
pessoas responderam de forma afirmativa, pois trabalhavam com educagdo ambiental no municipio de Sao José dos
Campos, uma cidade localizada ao lado de Cagapava. Esse resultado sugere que o conceito de Jardim Sensorial ainda
ndo esta bem difundido na regido de Cagapava, apesar do estimulo sensorial proporcionado aos visitantes, conforme as
respostas da Pergunta 3. Todos os participantes da pesquisa responderam que seus sentidos foram estimulados,
principalmente o olfato. Além disso, observou-se que nem todos degustaram folhas ou frutos presentes nos canteiros do
paladar.

A totalidade dos participantes ja estava familiarizada com alguma das espécies do Jardim Sensorial (Pergunta 4),
presentes no cotidiano das pessoas, como aquelas do canteiro 9, além do boldo, mostarda, agrido e rucula.

Apbs a visitagdo dos municipes, uma escola do municipio de Cagapava, com alunos e professores participando, se
deslocou até o jardim sensorial. Essa atividade trouxe aspectos mais relacionados a educag¢do ambiental, quando
abordou-se temas como a conservacdo da flora, destinacdo e descarte correto de dos residuos soélidos somésticos e
contato com a natureza (Figuras 2)

e |

s

Figura 2. Visita guiada com alunos e professoreé no Jardim Sensorial, em Cacapava, no estado de Sao Paulo.

A partir do relato das trés professoras responsaveis pela visita, constatou-se que o Jardim correspondia a uma excelente
ferramenta de educagdo ndo-formal, pois o contato direto com a natureza sensibilizou os alunos quanto a importancia da
biodiversidade e sua conservagdo. Outra questdo trabalhada com os estudantes refere-se ao descarte de residuos,
trazendo atitudes sustentaveis para a rotina diria. Silva (2017) destaca o jardim sensorial como ambiente ndo formal de
ensino, pois proporciona uma experiéncia educativa mais significativa e duradoura, pela conexdo emocional com a
natureza e o desenvolvimento de valores de preservagdo ambiental.

Segundo Matos et al. (2013), o jardim sensorial proporciona uma experiéncia imersa na natureza, envolvendo os
sentidos e provocando o estimulo, a curiosidade e a descoberta, facilitando a compreensdo das interagdes entre os seres
vivos € 0 meio ambiente.

Baseado nas respostas obtidas junto aos municipes e alunos e professores de Cagapava, concluiu-se que o Jardim
Sensorial foi uma experiéncia inovadora e positiva, agregando valores ambientais e influenciando a percep¢do da
natureza.

As espécies vegetais selecionadas mostraram-se eficientes no objetivo de estimulo dos sentidos, conforme relatos dos
participantes da experiéncia de visita guiada. Assim, pode-se explorar as plantas por uma perspectiva muito além da
usual, como a valorizagdo somente estética das flores, e trazendo a capacidade de ser fonte de conhecimento, lazer e
bem-estar. Ledo (2007) ressalta que os parques e jardins contribuem de forma direta para experiéncias de bem-estar,
aprendizagem, convivéncia e terapia. Ja& Smith (2007) destaca que o estudo das plantas ¢ fundamental para a educagéo

IBEAS - Instituto Brasileiro de Estudos Ambientais 3



xv NZANZANZANZANZANZ
) &)y 2o (B) B R b [ XV Congresso Brasileiro de Gestdao Ambiental
Belem/PA — 05 a 08/11/2024

C G a XV CONGRESSO BRASILEIRO DE GESTAO AMBIENTAL
On e 05 A 08 DE NOVEMBRO DE 2024

BELEM - PARA

ambiental, pois estdo no centro de todos os ecossistemas, sendo a base da cadeia alimentar e desempenhando um papel
fundamental na regulagdo climatica e na purificacdo do ar e da dgua.

A proposta de criagdo de um Jardim Sensorial como ambiente educacional vem revelar outros sentidos na
aprendizagem. No Brasil, hd o Jardim Sensorial do Jardim Botéanico, no Rio de Janeiro, e inaugurado em 1995. Esse
parque esta voltado a acessibilidade para cegos, dando énfase em espécies que explorem os sentidos de olfato, paladar e
tato. No Rio Grande do Sul, foi inaugurado o jardim das Percepgdes, com estrutura de 1000m?, na cidade de Nova
Petrépolis, em 2001 (LEAO, 2007).

Espera-se que ao se apropriar do ambiente de aprendizagem do parque sensorial, os educadores possam conceber e
implementar aulas com maior interatividade e interdisciplinaridade, buscando estimular ativamente a participagdo e
criatividade dos estudantes, colaborando para o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental.

CONCLUSAO

O Jardim Sensorial representou uma abordagem inovadora para a educacdo ambiental, permitindo que as pessoas
desenvolvam uma compreensao mais profunda e sensorial do meio ambiente, tornando os visitantes em agentes ativos
na construg¢do de um entendimento sobre a sustentabilidade ¢ harmonia com a natureza.

Ao explorar os sentidos e interagir diretamente com as plantas e elementos naturais, esse ambiente ofereceu uma
experiéncia enriquecedora que estimulou uma conexdo com a natureza, despertando a curiosidade e promovendo a
conscientizagdo ambiental. Além disso, ofereceu a oportunidade de explorar e compreender a importancia da
biodiversidade, da conservacao e da sustentabilidade.

A implementagdo de um jardim sensorial como um ambiente de ensino ndo formal se revelou uma estratégia efetiva
para envolver e educar a comunidade local, especialmente criancas e jovens, sobre a relevancia da preservacdo
ambiental e a adogdo de praticas sustentaveis em seu cotidiano.
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